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Programa y Planificación de Módulo
Curso de Metodología de la Investigación en Salud
Instrucciones para el Docente: Por favor, complete la siguiente plantilla de planificación para el módulo a su cargo, manteniendo los criterios y la estructura general aprobada para el trayecto formativo. Una vez completado, remitir al Comité Académico para su revisión e integración en el campus virtual.
1. Datos Generales del Módulo

	Nombre del Módulo: 
	
REVISIÓN DE LITERATURA Y CONTRUCCION DEL MARCO TEORICO

	Número de Módulo: 
	MÓDULO N° 3

	Carga Horaria Total: 
	 18 HORAS

	Docente Teórico: 
	DR.  GUSTAVO DOUGLAS NAZARENO

	Docente Tutor: 
	DRA.GONZALEZ JULIA ELENA 


	Fecha de Dictado: 
	26 DE SEPTIEMBRE 2026


1. Distribución de la Carga Horaria

	Instancia de Trabajo 
	Carga Horaria 
	Modalidad y Descripción 
  

	Dictado Presencial / Sincrónica 
	 5 HS 
	Clase magistral, exposición dialogada 
y modalidad taller. 

	Trabajo en Aula Virtual 
(Asincrónico) 
	 8 HS 
	Lectura bibliográfica, resolución de 
ejercicios y participación en foros. 
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	Instancia de Trabajo 
	Carga Horaria 
	Modalidad y Descripción 
  

	Tutorías / Consultas 
	 3 HS 
	Acompañamiento tutorial para el 
avance del proyecto. 

	Trabajo Final Integrador 
(Proporcional) 
	 2 HS 
	Elaboración progresiva del protocolo 
de investigación. 


1. Objetivos Específicos del Módulo
· Objetivo 1: Comprender e identificar el valor metodológico de la revisión de la literatura y la construcción del marco teórico en la investigación científica, reconociendo su papel en la delimitación de variables, la prevención de errores o sesgos sistemáticos y la fundamentación del diseño (tanto en enfoques cuantitativos deductivos como cualitativos inductivos).
·  Objetivo 2: Dominar el flujo metodológico estructurado para la revisión bibliográfica: formulación de preguntas estructuradas (formatos PICO, PIO o CoCoPop), ejecución de ecuaciones de búsqueda con vocabulario controlado (MeSH/EMTREE) y operadores booleanos en bases de datos acreditadas (PubMed, EMBASE, SciELO), y apreciación crítica de la evidencia mediante herramientas estandarizadas (CASPe, PRISMA, AMSTAR-2).
·  Objetivo 3: Desarrollar habilidades para la síntesis de hallazgos en matrices de extracción de datos y su traducción activa en la conceptualización del marco teórico, la definición y operacionalización de variables medibles (conceptuales y operacionales) y la formulación de hipótesis de investigación.
1. Contenidos a Desarrollar




	Eje Temático 
	Contenidos Analíticos 
  

	 Tema 1 
	Fundamentos y Rol de la Revisión de la Literatura
Importancia en el proyecto: Estado del Arte vs. Marco Teórico. 
Variables y Mediciones: Definición conceptual vs. definición operacional; selección e importancia de instrumentos validados y estandarizados. 
Control de Errores y Sesgos: Identificación y prevención de sesgos de selección, información/medición, deserción y confusión. Estrategias de control en la fase de diseño e integración en análisis estadístico. 
Enfoques Metodológicos: Enfoque cuantitativo-deductivo (de la teoría a los datos) vs. cualitativo-inductivo (teoría fundamentada, sensibilidad sin encorsetamiento).

	Tema 2 
	La Secuencia Metodológica de 5 Pasos (I): Preguntar, Buscar y Evaluar
Paso 1 - Preguntar: Transformación de inquietudes clínicas en preguntas estructuradas. Formato PICO, PIO y CoCoPop para estudios epidemiológicos/descriptivos. 
Paso 2 - Buscar: Estrategias y ecuaciones de búsqueda. Lenguaje técnico, vocabulario controlado (descriptores MeSH y EMTREE), etiquetas de campo y operadores booleanos (AND, OR, NOT). Diferencias entre PubMed, EMBASE y SciELO. Uso de gestores de referencias (Zotero, Mendeley) y herramientas de cribado (Covidence)
Paso 3 - Evaluar: Apreciación crítica de la evidencia. Aplicación práctica de pautas y herramientas estandarizadas: CASPe (para estudios individuales), PRISMA (transparencia de reporte en revisiones) y AMSTAR-2 (evaluación de la calidad metodológica de revisiones sistemáticas).

	Tema 3 
	La Secuencia Metodológica de 5 Pasos (II): Sintetizar, Conceptualizar e Hipótesis
Paso 4 - Sintetizar: Construcción y uso de la matriz de extracción de datos / tabla de características de los estudios. Identificación de vacíos de conocimiento. Síntesis cualitativa/narrativa y fundamentos de metaanálisis. 
Paso 5 - Conceptualizar y Operacionalizar: Escaleras de operacionalización de variables (Concepto - Dimensión - Indicador/Variable). Definiciones conceptuales y operacionales. Tipos de datos (variables categóricas vs. continuas; independientes vs. dependientes). Reaparición del esquema PICO como plan de medición exacto. 
Formulación de la Hipótesis: Ubicación de la hipótesis como punto de cierre de la conceptualización. Diferencias entre pregunta e hipótesis; hipótesis en estudios analíticos/experimentales vs. descriptivos. Tránsito hacia la redacción del protocolo de investigación y plan de análisis estadístico.


1. Actividades Pedagógicas Previstas

	Ámbito 
	Descripción de la Actividad 
  

	Actividades Presenciales 
(Taller) 
	Duración: aproximadamente 5 horas, distribuidas en dos bloques con actividades intercaladas y una evaluación digital de cierre.
Apertura
Encuadre general, hoja de ruta del módulo 
Bloque 1 — Revisión de la literatura y estado del arte
Contenidos teóricos:
•	De la duda clínica a la pregunta estructurada: PICO para preguntas analíticas y experimentales; PIO y CoCoPop para preguntas descriptivas y epidemiológicas.
•	Búsqueda bibliográfica eficiente: vocabulario controlado (MeSH/EMTREE), operadores booleanos, etiquetas de campo, construcción de la ecuación de búsqueda, selección de bases de datos.
•	Evaluación crítica de la evidencia: sesgos y variables de confusión, jerarquía de la evidencia, herramientas de lectura crítica (CASP, AMSTAR-2, PRISMA).
•	Síntesis de la evidencia: matriz de extracción de datos, identificación de vacíos de conocimiento.
Actividades tipo taller:
•	Formule su pregunta estructurada (~10 min): en parejas, cada residente convierte una duda clínica en una pregunta PICO o PIO completa. Puesta en común de 2-3 ejemplos.
•	Arme la ecuación de búqueda (~15 min): con la pregunta ya formulada, identifican el término MeSH de cada componente y redactan la ecuación de búsqueda completa con AND/OR. Si hay conectividad, la ejecutan en PubMed y comparan resultados.
•	Lectura crítica en parejas: aplican una checklist breve de CASP a un resumen de artículo, respondiendo si los resultados son válidos, cuáles son y si aplican a sus pacientes.
Bloque 2 — Construcción del marco teórico y utilidad de la IA en la organización de la literatura científica
Contenidos teóricos:
•	Herramientas para organizar la literatura: gestores de referencias, plataformas de cribado, inteligencia artificial aplicada a la búsqueda y síntesis, y sus límites frente al juicio crítico del investigador.
•	Del estado del arte al marco teórico: la escalera de operacionalización, definición conceptual y operacional, tipos de variables.
•	La pregunta PICO madura: de la versión para buscar a la versión para medir.
•	Formulación de la hipótesis de investigación.
•	El protocolo de investigación como cierre del ciclo metodológico.
Actividades tipo taller (diferidas- Aula virtual)
•	La IA contra el propio juicio : le piden a una herramienta de IA (Consensus u otra) una síntesis breve sobre un tema puntual y la contrastan con los criterios de lectura crítica del Bloque 1 —tamaño del efecto, precisión, diseño de los estudios citados.
•	Baje su variable a tierra : cada residente, o pareja, toma un concepto de su propio proyecto y completa los tres escalones de la operacionalización: concepto y definición conceptual, dimensión, indicador y definición operacional.
•	De la pregunta a la hipótesis: retoman la pregunta PICO de la primera actividad y, con las herramientas de conceptualización ya vistas, la convierten en una hipótesis de investigación declarativa.
Cierre
Síntesis integradora del ciclo metodológico completo: Preguntar → Buscar → Evaluar → Sintetizar → Conceptualizar → Hipótesis → Protocolo.
Evaluación digital
Cuestionario individual de opción múltiple (10-12 preguntas), respondido desde el celular, que releva la adquisición de los conceptos clave de ambos bloques.


	Actividades Prácticas / 
Aplicadas 
	 La actividad Practica estará enfocada en:
-Formulación y Búsqueda de la Evidencia
1.La Pregunta Estructurada: selección de una duda clínica de su especialidad y transfórmenla en una pregunta estructurada. Elijan el formato adecuado según el diseño de su estudio.
2.La Ecuación de Búsqueda (PubMed): Utilizando la pregunta del apartado anterior, construyan la estrategia de búsqueda formal. Identificación de términos de búsqueda. Construcción de la ecuación final.
(Utilicen paréntesis y operadores AND / OR de forma lógica). Prueba de campo: Ejecuten la ecuación en PubMed. 
3.Lectura Crítica Express: Como aun los alumnos no vieron metodología, para resolver este apartado, elegir un artículo relevante recuperado en su búsqueda e identifique en el mismo si están los componentes de la estructura PICO/ Estructura PIO o CoCoPop
4.De la Pregunta a la Hipótesis Declarativa: Revisen la pregunta estructurada planteada en la Sección 1 y redacten la Hipótesis de Investigación del proyecto. (Recuerden: Debe ser una afirmación clara, en tiempo presente, que relacione las variables de forma contrastable).

	Uso de la Plataforma 
Virtual 
	Video de la clase teórica, trabajo practico, y taller de tutoría del módulo.
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1. Evaluación y Consignas Prácticas

	Consigna Evaluativa 
Semanal/Modular: 
	 Trabajo Práctico Individual: Los residentes deberán seleccionar la temática de investigación de su interés y presentar un documento sintético estructurado en cuatro secciones:
1.	Formulación de la Pregunta: Redacción de la pregunta de investigación estructurada bajo el formato que corresponda a su diseño (PICO, PIO o CoCoPop). 
2.	Estrategia de Búsqueda Bibliográfica: Construcción de la ecuación de búsqueda para PubMed/MEDLINE empleando descriptores MeSH, lenguaje libre y operadores booleanos (AND, OR, NOT). 
3.	Matriz de Extracción: Presentación de una tabla o matriz de extracción con al menos 3 artículos científicos relevantes de buena calidad sobre su tema, detallando: Autor/Año, Tipo de diseño, Muestra (n), Intervención/Comparador, Resultado principal y Conclusión. 
4.	Tabla de Operacionalización de Variables e Hipótesis: Matriz de operacionalización que incluya al menos la Variable Independiente y la Variable Dependiente Principal (especificando Concepto, Definición Conceptual, Dimensión, Indicador/Definición Operacional y Tipo de Dato). Al final, redactar la hipótesis de investigación tentativa que se someterá a prueba.

	Aporte al Trabajo 
Final (Proyecto): 
	 En este módulo los alumnos elaboran y dejan completamente definidas las secciones fundamentales de la fundamentación y el método de su Protocolo de Investigación Final:
Fundamentación teórica inicial (revisión del Estado del Arte y Marco Teórico). 
Formulación formal de la Pregunta de Investigación y la Hipótesis de Trabajo. 
Sección de Materiales y Métodos: definición operativa del cuadro/tabla de variables y especificación de las fuentes o instrumentos estandarizados de medición.

	Criterios de 
Evaluación: 
	Rigor Formal en la Pregunta: Adecuada estructuración de la pregunta respetando los componentes PICO/PIO/CoCoPop. 
Pertinencia Técnica en la Búsqueda: Ecuación de búsqueda construida correctamente mediante sintaxis válida, conectores lógicos y términos MeSH. 
Capacidad de Síntesis: Correcto volcado de hallazgos en la matriz de extracción, demostrando capacidad para resumir e identificar parámetros metodológicos. 
Coherencia Metodológica en la Operacionalización: Traslación lógica y sin fisuras desde la definición conceptual hasta la definición operacional (indicador, instrumento y tipo de dato). 
Consistencia de la Hipótesis: Hipótesis redactada como una proposición declarativa, medible y coherente con la pregunta PICO y la variable dependiente formulada.


1. Recursos e Insumos en Campus Virtual
Marque y describa los recursos que deberán habilitarse en el aula virtual para los estudiantes:
· Material Bibliográfico: [ Detalle PDFs o libros a subir ]
· Guías de Trabajo / Protocolos: [ Detalle las guías o modelos ]
· Foros de Intercambio: [ Tema del foro de debate ]
· Modelos o Ejemplos: [ Artículos o instrumentos de muestra ]
1. Bibliografía del Módulo

Preguntar: formulación de la pregunta de investigación (PICO)
1.	Eshraghi Y, Chakravarthy K, Strand NH, et al. The American Society of Pain and Neuroscience (ASPN) Practical Guidelines to Study Design and Scientific Manuscript Preparation in Neuromodulation. J Pain Res. 2021.

2.	Richardson WS, Wilson MC, Nishikawa J, Hayward RS. The well-built clinical question: a key to evidence-based decisions. ACP J Club. 1995;123(3):A12-13.

3.	Schardt C, Adams MB, Owens T, Keitz S, Fontelo P. Utilization of the PICO framework to improve searching PubMed for clinical questions. BMC Med Inform Decis Mak. 2007;7:16. — Acceso abierto

4.	Munn Z, Moola S, Lisy K, Riitano D, Tufanaru C. Methodological guidance for systematic reviews of observational epidemiological studies reporting prevalence and cumulative incidence data. Int J Evid Based Healthc. 2015;13(3):147-153.

Buscar: vocabulario controlado y estrategia de búsqueda en PubMed
5.	Baumann N. How to use the Medical Subject Headings (MeSH). Int J Clin Pract. 2016. PMID: 26763799.

6.	Kang P, Kalloniatis M, Doig GS. Using updated PubMed: new features and functions to enhance literature searches. JAMA. 2021.

Evaluar: sesgos, confusión y apreciación crítica de la calidad metodológica
7.	Purssell E. Can the Critical Appraisal Skills Programme check-lists be used alongside Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation to improve transparency and decision-making? J Adv Nurs. 2020.

8.	Ioannidis JPA. Why most published research findings are false. PLoS Med. 2005;2(8):e124. — Acceso abierto

9.	Delgado-Rodríguez M, Llorca J. Bias. J Epidemiol Community Health. 2004;58(8):635-641. — Acceso abierto

10.	Pourhoseingholi MA, Baghestani AR, Vahedi M. How to control confounding effects by statistical analysis. Gastroenterol Hepatol Bed Bench. 2012;5(2):79-83. — Acceso abierto

Sintetizar: extracción de datos y tipos de síntesis de evidencia
11.	Trapé CA, Sivalli Campos CM, de Freitas Oliveira C, et al. Scoping review of evidence synthesis: concepts, types and methods. PLoS One. 2024.

12.	Li T, Higgins JPT, Deeks JJ. Collecting data. En: Higgins JPT, Thomas J, Chandler J, Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA, editores. Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions, versión 6.5. Cochrane; 2024. — Acceso abierto (training.cochrane.org/handbook)

Conceptualizar: variables, hipótesis y protocolo de investigación
13.	Ali Z, Bhaskar SB. Basic statistical tools in research and data analysis. Indian J Anaesth. 2016;60(9):662-669. — Acceso abierto

14.	Misra DP, Gasparyan AY, Zimba O, Yessirkepov M, Agarwal V, Kitas GD. Formulating hypotheses for different study designs. J Korean Med Sci. 2021;36(50):e338. — Acceso abierto

15.	Makram AM, Elsheikh R, Makram OM, et al. Tips from an expert panel on the development of a clinical research protocol. BMC Med Res Methodol. 2024.
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1. Observaciones e Informe del Docente

