Programa y Planificación de Módulo
Curso de Metodología de la Investigación en Salud
Los campos resaltados en amarillo no surgen del material cargado y deben ser completados por el docente antes de remitir al Comité Académico.
1. Datos Generales del Módulo
	Nombre del Módulo
	El proceso de investigación científica

	Número de Módulo
	Módulo N° 2 (Unidad N° 2)

	Carga Horaria Total
	18hs reloj

	Docente Teórico
	Dra. Lic. Susan Ruartes

	Docente Tutor
	Lic. María Luz García Pereyra

	Fecha de Dictado
	Sábado 12 de septiembre 2026


2. Distribución de la Carga Horaria
	Instancia de Trabajo
	Carga Horaria
	Modalidad y Descripción

	Dictado Presencial / Sincrónica
	4hs
	Clase magistral, exposición dialogada y modalidad taller sobre el proceso de investigación y la construcción del problema.

	Trabajo en Aula Virtual (Asincrónico)
	8hs 
	Lectura de los dos artículos del módulo, resolución del cuestionario y participación en el foro.

	Tutorías / Consultas
	4hs
	Acompañamiento tutorial para el avance del proyecto: ajuste del tema, la pregunta y los objetivos.

	Trabajo Final Integrador (Proporcional)
	2hs
	Elaboración progresiva del protocolo de investigación: tema delimitado, problema, pregunta, objetivos e hipótesis.


3. Objetivos Específicos del Módulo
Al finalizar este módulo, los cursantes deberán ser capaces de:
1. Diferenciar la investigación científica de la simple búsqueda de información, reconociendo el método científico como ruta sistemática (observar, preguntar, explicar, comprobar, analizar y concluir) y los dos pilares de la investigación: el método y las normas éticas.
1. Delimitar un tema de investigación a partir de una situación problema (qué, quiénes, dónde y cuándo) y formular el problema, la pregunta de investigación, los objetivos general y específicos y, cuando corresponda, la hipótesis.
1. Clasificar un estudio según su finalidad (básica o aplicada) y según el estado del conocimiento sobre el objeto (exploratorio, descriptivo, correlacional o explicativo), manteniendo la coherencia entre tipo de investigación, problema, objetivos y métodos.
1. Reconocer la controversia científica como parte de la construcción del conocimiento, identificando los contextos de descubrimiento y validación y los valores epistémicos y no epistémicos involucrados.
4. Contenidos a Desarrollar
	Eje Temático
	Contenidos Analíticos

	Investigar y método científico
	Qué significa investigar. Investigación científica como proceso. Metodología (meta + hodos: camino a seguir). Para qué sirve: organiza el proceso, garantiza rigurosidad y establece la validez de los resultados. Relación entre investigación y práctica profesional. El método científico como ruta y los pilares método y ética.

	Etapas del proceso de investigación
	[bookmark: _GoBack]Selección y delimitación del tema (TEMA = qué + quiénes + dónde + cuándo; un tema no es todavía un problema). Planteamiento del problema. Pregunta de investigación (clara, concreta, investigable, delimitada). Objetivos general y específicos (verbo en infinitivo; regla de oro de la medición). Hipótesis: concepto, ejemplos y casos en que no se formula. Marco teórico, metodología, recolección de datos, análisis y conclusiones.

	Tipos de investigación
	Básica y aplicada: finalidad, orientación y resultado esperado; su integración. Clasificación histórico-lógica: exploratoria, descriptiva, correlacional y explicativa. Subordinación de los métodos a los tipos y de los diseños (experimental / no experimental) a los tipos. Relación entre tipo, problema, objetivos y métodos como criterio de calidad y causa frecuente de rechazo de artículos.

	Controversia científica y validación del conocimiento
	Concepto de controversia; discusiones, disputas y controversias. Contextos de descubrimiento y de validación (conceptual, empírica, operativa y expositiva). Tipos: de hechos, de teoría, de principios y mixtas. Formas de clausura. Valores epistémicos (comunalismo, universalismo, desinterés, originalidad, escepticismo) y no epistémicos. Conductas inadecuadas en investigación.


5. Actividades Pedagógicas Previstas
	Ámbito
	Descripción de la Actividad

	Actividades Presenciales (Taller)
	Análisis de la situación problema: «En un servicio de clínica médica se observa que algunos pacientes adultos mayores presentan dificultades para cumplir las indicaciones de alimentación saludable luego del alta».
En grupos, los cursantes identifican tema, problema, qué les gustaría saber, a quiénes estudiarían y dónde. Luego comparan tres preguntas (débil, mejor y correlacional) y justifican cuál es más investigable. Cierre con puesta en común y debate sobre la pregunta inicial: «Si mañana tuvieran que comenzar una investigación, ¿qué sería lo primero que deberían definir?»

	Actividades Prácticas / Aplicadas
	Cada cursante elige una situación problema vinculada con su práctica y su interés, y completa el Trabajo Práctico: tema, qué, a quiénes, dónde, cuándo, problema, pregunta, objetivo general, objetivos específicos e hipótesis (si corresponde). Este trabajo es el punto de partida de su proyecto de investigación.

	Uso de la Plataforma Virtual
	Foro de discusión sobre la controversia científica, cuestionario de autoevaluación sobre tipos de investigación, guía de lectura de los artículos y espacio de entrega del Trabajo Práctico.


6. Evaluación y Consignas Prácticas
	Consigna Evaluativa Semanal/Modular
	«Seleccione, en base a sus intereses, una situación problema y complete, a partir de ella, los pasos del proceso de investigación»: tema, ¿qué quiero estudiar?, ¿a quiénes?, ¿dónde?, ¿cuándo?, problema, pregunta de investigación, objetivo general, objetivos específicos 1 a 3 e hipótesis (si corresponde).

	Aporte al Trabajo Final (Proyecto)
	Se completan las primeras secciones del protocolo: tema delimitado, planteamiento del problema, pregunta de investigación, objetivos (general y específicos) e hipótesis, si corresponde.

	Criterios de Evaluación
	1. Tema delimitado con los cuatro elementos: qué, quiénes, dónde y cuándo.
1. Problema que explica qué sucede, a quiénes afecta, dónde ocurre, qué se conoce, qué no se conoce y por qué es importante.
1. Pregunta clara, concreta, investigable y delimitada.
1. Objetivos con verbo en infinitivo, medibles u observables, y coherentes con la pregunta.
1. Hipótesis formulada como respuesta anticipada contrastable, o justificación de su ausencia en estudios exploratorios o descriptivos.
1. Coherencia entre el tipo de investigación, el problema, los objetivos y los métodos.


7. Recursos e Insumos en Campus Virtual
	Material Bibliográfico
	1. Presentación «Metodología de la Investigación. Unidad N° 2: El proceso de investigación científica» (PDF).
1. Díaz-Narváez y Calzadilla-Núñez (2016): «Artículos científicos, tipos de investigación y productividad científica en las Ciencias de la Salud» (PDF).
1. Arribalzaga (2017): «¿Qué es una controversia científica?» (PDF).

	Guías de Trabajo / Protocolos
	Formato del Trabajo Práctico (Word) y guía de lectura de los artículos.

	Foros de Intercambio
	«¿Un tema es un problema de investigación?» y «La controversia como motor de la ciencia»: los participantes comentan un caso de su práctica clínica.

	Modelos o Ejemplos
	Ejemplos de la presentación: delimitación del tema sobre adultos mayores con hipertensión arterial y sobre salud emocional de docentes de Enfermería, con su problema, pregunta, objetivos e hipótesis.


8. Bibliografía del Módulo
Obligatoria
1. Arribalzaga, E. B. (2017). ¿Qué es una controversia científica? Inmanencia, 6(1), 121-124.
1. Díaz-Narváez, V. P., & Calzadilla-Núñez, A. (2016). Artículos científicos, tipos de investigación y productividad científica en las Ciencias de la Salud. Revista Ciencias de la Salud, 14(1), 115-121. https://doi.org/10.12804/revsalud14.01.2016.10
1. Ruartes, S., & García Pereyra, M. L. (s. f.). Metodología de la Investigación. Unidad N° 2: El proceso de investigación científica [Presentación]. Universidad Nacional de La Rioja.
Complementaria
1. Hernández Sampieri, R., Fernández Collado, C., & Baptista Lucio, M. P. (2014). Metodología de la investigación (5.ª ed.). McGraw-Hill.

