TRABAJO PRÁCTICO: Reconocemos los Enfoques y Diseños Metodológicos en Salud.

Asignatura:  Metodología de la Investigación 
Tema: Enfoques y diseños metodológicos en investigación
Docentes: Dra. Cecilia Feryala, Lic. Erica Corzo
Modalidad: trabajo individual

Nombre y Apellido:
DNI:
Especialidad:

Objetivo: 
Identificar los enfoques y diseños metodológicos de diferentes investigaciones en salud, reconociendo sus características principales a partir de situaciones concretas.
Consignas:
1.- Leer atentamente cada caso y responder las siguientes preguntas:
· ¿Cuál es el problema o tema de investigación?
· ¿Qué enfoque metodológico se utiliza: cuantitativo, cualitativo o mixto?
· ¿Qué diseño metodológico se reconoce? Por ejemplo: transversal, cohorte, casos y controles, experimental o cuasiexperimental.
· ¿Los investigadores observan una situación o realizan una intervención?
· ¿Qué información o resultados se espera obtener?
CASO N° 1. Hipertensión arterial en adultos
Un equipo de investigación realiza encuestas y mediciones de presión arterial a 300 personas adultas que concurren a centros de salud. El objetivo es conocer la proporción de personas con hipertensión arterial y describir la frecuencia de algunos factores asociados, como el sedentarismo y el consumo elevado de sal. La información se recoge durante un período determinado, sin realizar seguimiento posterior.
Respondan las cinco preguntas de la actividad.



CASO N° 2. Experiencias de personas con diabetes
Un grupo de investigadores entrevista a personas adultas con diabetes tipo 2 para conocer cómo viven con la enfermedad, qué dificultades encuentran para seguir las indicaciones del tratamiento y qué significado les atribuyen a los cambios en sus hábitos cotidianos. Las entrevistas se analizan para identificar experiencias y temas comunes.
Respondan las cinco preguntas de la actividad.

CASO N° 3. Tabaquismo y enfermedades respiratorias
Los investigadores seleccionan dos grupos de personas: uno integrado por pacientes con diagnóstico de enfermedad respiratoria crónica y otro por personas sin ese diagnóstico. Luego recopilan información sobre sus antecedentes de tabaquismo para comparar la frecuencia de exposición al tabaco en ambos grupos.
Respondan las cinco preguntas de la actividad.

CASO N° 4. Actividad física y salud cardiovascular
Un equipo de investigación reúne información sobre un grupo de adultos que realizan actividad física regularmente y otro grupo que lleva una vida sedentaria. Durante cinco años registra la aparición de enfermedades cardiovasculares en ambos grupos, con el propósito de comparar su frecuencia.
Respondan las cinco preguntas de la actividad.

CASO N° 5. Programa educativo para prevenir la diabetes tipo 2
En un centro de salud se implementa un programa educativo sobre alimentación saludable y actividad física dirigido a personas con factores de riesgo para desarrollar diabetes tipo 2. El equipo mide los conocimientos y algunos indicadores de salud antes y después del programa. Los participantes no se asignan aleatoriamente a grupos.
Respondan las cinco preguntas de la actividad.




2.- Una vez resueltos los casos, deberá elegir uno de ellos y explicar:
a)- ¿Qué enfoque metodológico identifica y por qué?
b)- ¿Qué diseño metodológico corresponde y cuáles son sus características?
c)- ¿Qué elementos del caso permitieron reconocer ese enfoque y diseño?
Importante: Las respuestas deben fundamentarse en la información presentada en cada caso propuesto, se recomienda tener en cuenta los conceptos trabajados durante la clase teórica.
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